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Egegarden menuplan — Maj 2024

Dato | Ugedag Hovedret kr. 56,- Biret kr. 16,- Frokostret kr. 29,-
Uge 14
1 Ll Cafeen er lukket
Onsdag
Kogt torsk servoere.t med Butterdejsstang Ugens kreative frokostret
2 Torsdag sennepssovs, arstidens med arentsager _ Stop madspild
grgntsager og kartofler 9 9 P P
Farsbrad med svampe serveret Henkogt paere med Bagt kartoffel med bacon
3 | Fredag med skysovs, arstidens . g'p og skinke, creme fraiche
racreme
grentsager og kartofler samt blandet salat
Uge 15
Gryderet med cocktailpglser :
6 | Mandag serveret med drueagurk og Frugtsalat med kiks T.ortllla m. krydret
kikeerter og blandet salat
kartoffelmos
Fiskefrikadeller serveret med :
7 | Tirsdag tomatsovs, citron, arstidens Eartoffelsuppe med Kalkun I karry-kokos med
acon ris
grgntsager og kartofler
F_orloren hgre serveoret med Citron/Passions Chiliteerte med blandet
8 Onsdag vildtsovs, ribsgele, arstidens
cheesecake salat
grgntsager og kartofler
Kristi
9 | Himmelfart | Cafeen er lukket
Torsdag
Kalkunbryst i fad med
10 | Freda tomat/fladesovs, serveret med | Solbaergrgd med Ugens kreative frokostret
9 arstidens grentsager og kaffeflade — Stop madspild
kartofler
Uge 16
Blomkalsgratin serveret med .
13 | Mandag persillesmgr, kold skinke og Henkoogt ananas Pandekageozr med linser,
med racreme 2bler og rakost
sennep
Frikadeller serveret med kold Kold rabarbersuppe Croissant med
14 | Tirsdag kartoffelsalat og hjemmelavet | med ristede
hgnsesalat
agurkesalat havregryn
Krydrede linser med Ymerfromage med .
1 Onsdag . . hyldeblomst og Pizza med blandet salat
ananassalsa og jasminris ; ;
rasyltede blabaer
Dampet fisk pa grejntsggsbund Pandekager med Ugens kreative frokostret
16 | Torsdag serveret med hollandaisesovs svitetai oa sukker | — Stop madspild
og kartofler y 109 P P
17 | Fredag Krebinetter serveret med stuvet | Chokoladeis med Teerte med laks og spinat

spidskal og kartofler

vafler

Uge 17
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Dato | Ugedag Hovedret kr. 56,- Biret kr. 16,- Frokostret kr. 29,-
2.
20 | Pinsedag | Cafeen er lukket
Mandag
. Kadboller g karry§ov§ serveret Solbaerdessert med | Mexicansk salat med tun
21 | Tirsdag med lgse ris og arstidens chokolade og flutes
grentsager 9
22 | Onsda Gullasch serveret med asier og | Maskeret blomkal Burgerbolle m. pulled
9 kartoffelmos med rejer kalkun og coleslaw
svampefrikadeller serveret med Vaniliebudding med Tikka Masala med
23 | Torsdag champignonsovs, arstidens kirsei)aersovsg korianderdressing,
grgntsager og kartofler agurkesalat og naanbrgd
24 | Freda Lakselasagne serveret med Hindbaergrgd med ngns kreative frokostret
9 arstidens grentsager kaffeflade Stop madspild
Uge 18
27 | Manda Frikadeller serveret med Minestronesuppe Spansk zeggekage med
9 pastagratin og blandet salat med flutes blandet salat
Koteletter i fad med Tunmousse med Broccoli frikadeller med
28 | Tirsdag tomatsauce serveret med citron. dild oa flutes bagte rodfrugter og
kartofler og blandet salat ’ 9 avocadodip
29 | Onsda Bourguignon med selleri, asier | Jordbaerkoldskal ggglrl‘lgrged lljglcl:lanr%ole
9 og kartoffelmos med kammerjunker 99 ’
blandet salat
Stegt fisk serveret med . .
30 | Torsdag dildsovs, arstidens grentsager rFér::er;;r]:gtsalat med 8%?28 Is;:g’gvi;rokostret
og kartofler P P
31 | Fredag Hakkebgaf serveret med blede | Redgred med Tarteletter med

lag, skysovs og kartofler

kaffeflade

rejestuvning

Abningstider:

Mandag - fredag

Venlig hilsen
@Gkonoma
Dorthe Dybro

11.00 - 13.00 Salg af varm mad stopper kl. 12.45

Kun for pensionister i Gladsaxe Kommune.
Kokkenet forbeholder sig ret til at 2&ndre i menuplanen
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